
Velen van ons leiden een druk leven vol met activiteiten van de vroege ochtend 

tot laat in de avond. Door stress en dagelijkse drukte hebben we niet altijd tijd 

en zin om een evenwichtige maaltijd klaar te maken. Uw Onafhankelijk Herbalife 

Distributeur kan u helpen met het opstellen van een persoonlijk welzijnsprogramma 

dat in uw drukke leven past zodat u altijd vol energie blijft en de uitdagingen van het 

dagelijkse leven aankunt.

…en houd het ritme erin.

voel het verschil!

Stelt u zich eens
voor dat u zich op

uw allerbest
zou voelen…
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Krijgt uw lichaam alle voedingsstoffen die 
het nodig heeft? Vandaag de dag moet voeding 
praktisch zijn en vooral niet teveel tijd in beslag 
nemen. Daarom is fastfood ook zo populair. De 
levensmiddelen die men daarin aantreft bevatten vaak 
veel vetten, suiker en zout en relatief weinig essentiële 
voedingsstoffen.1 Uw lichaam voeden met maaltijden 
boordevol voedingsstoffen kan er voor zorgen dat u 
zich vitaal blijft voelen. 

Slaat u soms een maaltijd over? Het overslaan 
van maaltijden kan leiden tot energiedipjes. Zorg 
ervoor dat u uw energieniveau zorgvuldig in balans 
houdt door regelmatig en evenwichtig te eten.

Voelt u zich vaak gespannen of heeft u het 
gevoel dat u onder druk staat? Stress vergt veel 
van het lichaam. Daarom moeten we haar voldoende 
voeden met vitaminen en mineralen.

“Ik neem elke dag een Formula 1 shake
bij het ontbijt en ik neem er ook

eentje mee, als ik laat moet werken.
Heel praktisch voor een werkend mens !”

Bernard, Boortmeerbeek

uw drukke leven beheersen

Waarom 
Formula 1?

• Een handige en eenvoudig te bereiden maaltijd.
• Essentiële voedingsstoffen voor een lichte maaltijd.
• Een cocktail van vitaminen en mineralen met antioxidant-

werking om de hele dag door in vorm te blijven.

Uw Onafhankelijk Herbalife Distributeur:

Formula 1 –Voedingshake,
een winnende formule
Formula 1 – Voedingsshake is ons paradepaardje. Formula Formula 1 – Voedingsshake is ons paradepaardje. Formula 
1 is ontwikkeld door onze voedingsdeskundigen en helpt 1 is ontwikkeld door onze voedingsdeskundigen en helpt 
u om een lichte maaltijd te bereiden die toch alle essentiële u om een lichte maaltijd te bereiden die toch alle essentiële 
voedingsstoffen bevat. Formula 1 is beschikbaar in zes voedingsstoffen bevat. Formula 1 is beschikbaar in zes 
heerlijke smaken en vormt een snel en eenvoudig alternatief heerlijke smaken en vormt een snel en eenvoudig alternatief 
voor het vervangen of aanvullen van een maaltijd die niet voor het vervangen of aanvullen van een maaltijd die niet 
compleet of uitgebalanceerd is, of zelfs helemaal niet 
genuttigd wordt. Een succesformule om in vorm te blijven! genuttigd wordt. Een succesformule om in vorm te blijven! 
Neem één shake per dag om uw lichaam in balans 
te houden.

Gebruik samen met Formula 2 - Multivitaminecomplex en Vezels- en Kruidenformule met calcium om u 
te helpen 100% van de Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid vitaminen en mineralen binnen te krijgen.
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voel het verschil!

1 Bron: Euromonitor International
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