Testimonials Milon Cirkel

Dit zijn enkele originele getuigenissen van mensen die regelmatig hun lichaam verzorgen met de Milon Cirkel

Hallo,

Na mijn tweede zwangerschap was ik op zoek naar iets om mijn overtollige kilootjes kwijt te raken zonder dat ik daarvoor hoefde te diëten.  Via mijn mama kwam ik in contact met de Milon Cirkel.  In het begin stond ik er wat sceptisch tegenover.  Het leek wat op fitness en dat is iets wat ik nu helemaal niet graag doe.  Na enkele keren begon ik mijn ‘draai’ te vinden en kwam ik met plezier 2 maal per week trainen.  In het begin gingen de kilootjes er niet vlug af.  Het duurde wel 2 maanden voor ik wat resultaat zag.  Toen ik ongeveer 9 maanden aan het trainen was, was ik 8 kilo kwijt en dat zonder te letten op mijn voeding.  Niet alleen de kilootjes verminderen maar ook mijn figuur veranderde.

Ik kan terug in mijn kledij van 4 jaar terug en dat is natuurlijk heel tof.

Momenteel blijf ik nu op gewicht door 2 maal per week te komen trainen.

Je ziet, eerst even doorbijten en daarna wordt je zeker en vast beloond.

Tjorvina

28/07/2011

_______________

Ik was al  een tijdje op zoek naar iets nieuws op sportief vlak, door mijn werk heb ik weinig vrije tijd en geen vaste uren.

Ik was reeds een 15 kg afgevallen met diëtiste maar die laatste 10kg bleven eraan kleven.

Milon cirkel leek me wel wat 2 x per week een klein uurtje sporten wanneer het mij best past en toch ben je bijna nooit alleen aan het zweten.

Iedereen werkt volgens zijn programma maar toch sport je samen en wordt je begeleid door de coach van dienst.

Ik Milon nu iets meer of een jaar en ben super tevreden, de conditie is er ruim op voorruit gegaan,  en er zijn ondertussen al 9 kg af ( sinds februari combineer ik het sporten met herbalife)

De complimenten van de omgeving geven dat extra duwtje om door te gaan en geloof me het wordt een gezonde verslaving.

An

23/06/2011
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------------------------------

Hallo iedereen

Ik ben nu al 3 maanden bezig met 2 x per week te trainen op de toestellen van de milon cirkel.

Ik heb er een geweldig resultaat van al 8 kg vermagerd in 3 maanden tijd, plus 

dan nog dat de spieren veel steviger zijn.

Ik had dat nooit kunnen denken, welk resultaat je kon bereiken met deze sport.

Mijn lichaam is helemaal anders met dank aan de producten van Herbalife die ik hier in TOPFORM heb leren kennen.

Er is hier een goede begeleiding met coaches.  Ze geven zeer goede informatie en helpen u met het steunen om

uw doel te bereiken.  Ik ben zeer tevreden  dat ik de milon cirkel heb leren kennen en ga er zeker niet mee stoppen.

Ik voel met nu goed en veel beter dan 3 maanden geleden.  Ik raad het iedereen aan om dit te doen en vol te houden.

Het is echt waar dat je kleding een paar maten vermindert.

Milon Cirkel is gewoonweg super

Groetjes

Christa 

28/6/2011

----------------------------------

Ikzelf....

even voorstellen ... misschien wel een prototype van de tijd van vandaag : druk, weinig tijd en 

laat ons eerlijk zijn, niet de meest sportieve.

Maar de kg komen er stilaan bij samen met het gepuf en geblaas al je een trap neemt.

In december 2010 was de maat vol ...

Een sport voor de niet sportieveling in slechts 44'... klonk als muziek in de oren.

Ik schreef me in .. Nu 6 maanden later ben ik een tevreden persoontje.  Door 2 keer per week Milon

én een gezonde voeding mag ik fier zeggen dat ik bijna 17 kg lichter ben en me weer veel beter in mijn

vel voel.  Het zien én voelen van dit resultaat en de motiverende woorden van de coach maken dat we

nog een stap verder willen gaan !

Dus 1 boodschap : GEWOON DOEN !

Marijke

23/6/2011

---------------------------

Hallo,

Vorig jaar in september 2010 begon ik met de Milon om voornamelijk mijn kilo's kwijt te raken.

Ondertussen zijn we juni 2011 en ik ben duidelijk geslaagd in de opdracht.

Dankzij Milon, maar ook door iets minder te eten, ben ik ondertussen 12 kg afgevallen. 

In de klederdracht reeds 2 maten.  Kortom ik voel duidelijk dat ik fitter ben en me beter in mijn

vel voel.

Leve Milon, ik zou het niet meer kunnen missen.

Doen dus.

Stefaan

21/6/2011 (Joepie t'is zomer)

----------------------

Hallo,

Ik ben Bianca en ben 35 jaar geleden geboren.  Van kinds af ben ik aan het vechten tegen overgewicht.

Ik moest iets vinden die vooral 'niet lastig' was om af te vallen, maar dat bestaat dus niet.

Van in het begin (juni 201) was het puffen, vloeken en vooral afzien.

Nu, een jaar later, mag ik en durf ik met trots zeggen dat ik nog steeds Milon doen, en ge zou me moeten

bezig zien !

Mijn conditie is enorm gestegen, ben minder vermoeid, gewrichten minder pijnlijk en 8 kilo lichter.

Vaak zou ik liever 's avonds na mijn laatste klant naar huis rijden en me in mijn zetel vleien, maar

dat is de gemakkelijke weg.  Milon is goed voor geest en lichaam.

Hopelijk je gauw te ontmoeten bij de Milon.

Bianca

21/6/2011

--------------------------

Ik was op zoek naar een mogelijkheid om mijn conditie te verbeteren.

Dit heb ik gevonden in de Milon Cirkel. De begeleiding is uitstekend.

Conditieresultaten ervaar je reeds na enkele beurten en kunnen opgevolgd worden,

samen met de trainer op de computer. 

Het stimuleert om verder te trainen, op persoonlijk niveau. Het groepsgebeuren werkt stimulerend.

Mieke Houthave

mei 2010

___________________

Hey,

Ik ben Viviane Dereuck en ben 53 jaar en woog +/- 78 kg op 28 januari 2010 toen ik begon met de Milon Cirkel.

Mijn man ging altijd naar de spinning in Topform en daar we door de week en in de weekends heel andere werkuren

hebben, vond ik dat we eens samen iets moesten doen van sport of één of andere activiteit.  Ik ging eens mee kijken en

maakte er kennis met de Milon Cirkel.  Ik heb nog nooit gesport van gans mijn leven.  Ik moet zeggen, "het bevalt me prima !"

Nu zijn we 4 maanden later, ik voel me kiplekker en weeg nog maar +/- 66 kg.  Ik volg geen speciaal dieet, alleen let ik erop dat ik

iedere dag 1 liter water drink en weinig boter en ander vet eet, fruit eet en dat is het.

Ik ben fier op mezelf.  Jij kan dat ook hoor.

Viviane Dereuck

29/5/2010

_____________________

Hallo,

Ik ben Mireille en ben 75 jaar oud.  Ik kom 2 maal in de week naar Topform in Gullegem op advies van de dokter.

Ik voel me daar goed bij.  Vroeger had ik rugpijn, nu niet meer.  Ik doe alles wat anderen doen, maar op mijn eigen rithme.

Mireille

mei 2010

________________________

Na een paar maanden Milon

Kan je je niet meer voorstellen dat je zonder kan.

Door kleine fysische inspanningen

Sta je al gauw in verwondering

Je vet wordt omgezet in spieren

En kan je opnieuw de mannen versieren

Je krijgt ook contact met nieuwe mensen

Wat zou je nog meer wensen...

Katrien D

14/7/2010

_________________________________

