Donderdag Il juni 2026
I9u00 - 20u30

Benedenzaal Topform

Ben je benieuwd hoe je van binnenuit kan werken aan een lang, gezond en
vitaal leven?

Dan nodigen wij je van harte uit voor een inspirerende en gezellige info-
avond!

Tijdens deze avond verwelkomen we gastspreker Simon De Groote, die je in
een ontspannen en toegankelijke sfeer meeneemt in de wereld van anti-
aging en longevity.

Ontdek praktische inzichten en tips om je welzijn duurzaam te verbeteren.

Uiteraard kan je ook genieten van heerlijke proeverijen!

Plaatsen zijn beperkt tot 20 deelnemers !!

Je mag gerust iemand meebrengen

Prijs: €15

(Dit bedrag ontvang je terug als waardebon bij

aankoop van producten van Heltitude)

Inschrijven uiterlijk tegen 4 juni bij jouw coach

of via mail : info@topform-gullegem.be :'I - ;
eltitude

Adres : TOPFORM - Europalaan 97 - Gullegem Get that healthy attitude
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